
Рабочая программа учебной дисциплины
Технологии саморазвития личности 

(Аннотация)

Основная цель изучения учебной дисциплины состоит в том, чтобы сформировать
у  обучающихся  систему  теоретических  знаний,  практических  умений  и  навыков  по
личностному  росту  с  целью развития  универсальной  компетенции  на  основе  развития
способностей к самопознанию, рефлексии, самоанализу и самосовершенствованию.

Задачами изучения дисциплины служат: 
-  развивать  у  студентов  навыки  в  информационно-коммуникативной,

конструктивной,  проектировочной,  организаторской  и  гностической  областях
профессиональной деятельности;

-  рассмотрение  основных  концептуальных  положений  и  ключевых  понятий
становления личности;

- ознакомление студентов с понятием «профессиональная ориентация личности»,
определение критериев  эффективности форм и методов профориентационной работы в
ситуации профотбора;

- рассмотрение сущности понятия «профессиональное самоопределение личности»
и изучение стадий его развития;

-  формирование  у  обучающихся  умения  грамотно  подбирать  и  использовать
методы и приемы диагностики профессионального самоопределения и развития личности;

-  формирование  умения  оказывать  психологическую  помощь  в  ситуации
профессионального самоопределения и развития личности;

-  сформировать  у  студентов  систему  устойчивых  представлений  о  путях
саморазвития специалиста и технологии управления этим процессом.

Изучение  учебной  дисциплины  направлено  на  подготовку  обучающихся  к
решению  задач  профессиональной  деятельности  на  основе  требований  к
профессиональным  компетенциям,  предъявляемым  к  выпускникам  на  рынке  труда,
обобщения отечественного и зарубежного опыта, проведения консультаций с ведущими
работодателями  отрасли,  в  которой  востребованы  выпускники,  определенных
профессиональным  стандартом  «Специалист  по  финансовому  консультированию»,
утвержденного  приказом  Министерства  труда  и  социальной  защиты  Российской
Федерации от 19.03.2015 №167н.

В  результате  освоения  дисциплины  обучающийся  по  программе  бакалавриата
должен овладеть:

-  Способен  управлять  своим  временем,  выстраивать  и  реализовывать
траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни
(УК-6).


